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Idrettens Grunnstige samling

Hva er sa IG? IG er et konsept forbundet har laget. Dette er en samling pa 100 gvelser
fordelt pa 10 emner. Det er flere mater @ gjennomfere dette pa. Vi har valgt @ bruke
pvelsene innbakt i treningene vare. Vi vil ogsa preve a ha en samling pa slutten av hvert
halvar der vi gar igjennom noen av gvelsene og krysser ut de gvelsene hver gymnast
mestrer. Vi gjennomgar ca.15-20 evelser.

Alle som vil delta pd en I6- samling md kjepe et uteverhefte pd forhand. Det er i dette
heftet alle gvelsene er presentert. Heftet er et godkjenningsbevis som det blir
stemplet i etter at gymnasten mestrer gvelsen. Neste IG-samling tar en med det samme
heftet slik at en etter hver samling totalt har klart flere ovelser. Klarer en totalt 25
ovelser far en av turnen en bronsemedalje, 50 gvelser gir selvmedalje, 75 avelser gir
gullmedalje og 100 gvelser gir ekstramedalje. Heftet koster 50,- og kjepes pa turnen.
Det er smart a kjope heftet i god tid fer din ferste IG-samling for da kan du eve litt
hjemme.

Dette er ikke noe skummelt; De fleste synes det er kjempekjekt. Den fantastiske
folelsen det er @ kunne konkurrere mot seg selv og bli bedre og bedre for hver gang er
fantastisk.

For deg som har klart alle 100 ovelsene og skal stille som dommer; Du melder deg
pd pa samme mate som alle andre og du far det gratis.

NAR 2. desember kl.16.30-19.30, mat opp i gymsalen

FOR HVEM Alle turnere i grunnskolen

PRIS 175,- som ogsa inkluderer kveldsmat og bingo.

FRIST 20.november for bade innbetaling (3260 26 02221) og pamelding

PAMELDING; GG pé nettsiden www.aspervikatrimogturn.no og finn TURNKALENDER. 64
nedover til du finner arrangementet og felg lenken.

PS. For sen pamelding / for sen innbetaling er + 50,- samt en e-post til Hilde pa
tjemslandhilde@gmail.com og kopi til regnskap@aspervikatrimogturn.no
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